TRAPUCIAI SU N e

g
LS
GVAKAMOLE 3 ks

Surmulys, kar§tos emocijos, §Uksniai ir gvakamolé yov
su SAULES GRUDAS kukurtzy trapuciais. Tiesiog

tobulas uzkandis stebint sporto varzybas su

draugais. Bet niekas neuzdraus pasigaminti tik

sau. Mégaukis be grauzaties!

INGREDIENTAI KAIP GAMINTI

. 2 pakeliai SAULES GRUDAS Perpjaukite avokadus pusiau,

kukurGzy trapuéiai su sdriu minkstimq iSskobkite Saukstu

ir sutrinkite Sakute. Smulkiai

2 gerai prinoke avokadai
1 pomidoras supjaustykite pomidorq,
svogunaq, aitrigjg paprikqg bei

1 nedidelis raudonasis svogunas

- % aitriosios paprikos kalendras. Viskg sumaisykite

su avokado mase.

Kelios Sakelés kalendry
Pagardinkite citrinos sultimis,

Citrinos arba laimo sul€iy, druskos

ir juodyjy pipiry pagal skonj druska ir juodaisiais pipirais.

Patiekite gvakamole
gardziame inde, salia
pastatykite dubenj su Saulés
Grudas trikampiais
trapuciais.



