TRAPUCIAI SU
TAPENADA

a.-[}RUDAS
Kaip per kelias minutes ,nukeliauti” prie VidurZzemio

jaros? Ogi, pasigaminti tapenadaq. Sis pagardas
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tobulai tiks alyvuogiy gurmanams. Prie jo puikiai

dera SAULES GRUDAS kukurlzy trapuciai su ispaninio

salavijo (chia) séklomis. Uzsimerkite ir mégaukités!

INGREDIENTAI

2 pakeliai SAULES GRUDAS
kukurdzy trapuciai su ispaninio
Salavijo (chia) séklomis

300 g Kalamata alyvuogiy be
kauliuky

1-6 vnt. anéiuviy filé (pagal
skonj)

1-2 v.8. kapareliy

4 v.8. alyvuogiy aliejaus
Citrinos sulCiy pagal skonj
Skiltelé Cesnako ir keli sauléje
dziovinti pomidorai (nebatinai)

KAIP GAMINTI

Visus ingredientus sudékite |
smulkintuvq ir sutrinkite iki
norimos konsistencijos.
Skoniui paryskinti galima
pridéti Cesnako skiltele ir
sauléje dziovinty pomidory.
Gardinkite bazilikais,
Ciobreliais, petrazolémis,
raudonéliais. Kabinkite
uztepéle su Saulés Grudas
kukurtizy trapuciais ir
pasinerkite j ispaniSkq skonio
fiestg! Mmm...



