
� 2 pakeliai SAULĖS GRŪDAS 

kukurūzų trapučiai pomidorų 

skoni�

� 20 g sviest�

� 1 v.š. milt�

� 0,5 a.š. uoginės papriko�

� 250 ml pien�

� 1 a.š. Vorčesterio padaž�

� 100 g fermentinio sūri�

� 100 g kietojo sūrio


Pirmiausia sutarkuokite abu 

sūrius. Tuomet prikaistuvyje 

išlydikite sviestą, suberkite miltus, 

uoginę papriką ir išmaišykite. Po 

truputį pilkite pieną ir kruopščiai 

maišydami plakimo šluotele 

toliau kaitinkite. Suberkite 

fermentinį ir kietąjį sūrį. Maišykite 

šluotele, kol sūris ištirps ir masė 

taps vientisa. Pagardinkite 

Vorčesterio padažu. Dar šiltą 

pagardą patiekite su Saulės 

Grūdas kukurūzų trapučiais ir 

mėgaukitės jaukia šeimos 

bendryste!


TRAPUČIAI SU 
SŪRIO PAGARDU

Kur yra laimė? Atsakymas paprastas - laimė yra 

sūryje. Nes sūris skatina laimės hormono 

išsiskyrimą. Dviguba laimė ištinka skanaujant 

kartu su SAULĖS GRŪDAS kukurūzų trapučiais. 
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