TRAPUCIAI SU
SURIO PAGARDU

Kur yra laimeé? Atsakymas paprastas - laimeé yra

suryje. Nes suris skatina laimés hormono

iSsiskyrimq. Dviguba laimé iStinka skanaujant
kartu su SAULES GRUDAS kukurtizy trapuciais.

INGREDIENTAI

- 2 pakeliai SAULES GRUDAS
kukurlzy trapuciai pomidory
skonio

« 20 g sviesto

« 1v.8. milty

« 0,5 a.8. uoginés paprikos

« 250 ml pieno

« 1 a.8. VorCesterio padazo

« 100 g fermentinio sario

« 100 g kietojo sario

KAIP GAMINTI

Pirmiausia sutarkuokite abu
sdrius. Tuomet prikaistuvyje
iSlydikite sviestq, suberkite miltus,
uoging paprikq ir iSmaisykite. Po
truputj pilkite pienq ir kruopsciai
maisydami plakimo Sluotele
toliau kaitinkite. Suberkite
fermentinj ir kietqgjj sarj. MaiSykite
Sluotele, kol suris itirps ir mase
taps vientisa. Pagardinkite
VorcCesterio padazu. Dar Siltg
pagardq patiekite su Saulés
Grudas kukurtzy trapuciais ir
megaukités jaukia Seimos
bendryste!



