
� 1 pakelis Keturių grūdų trapučių 

SAULĖS GRŪDA�

� 150-200 g Nutella krem�

� Poros saujų šviežių aviečių




Nutella kremą tepkite ant 

trapučių SAULĖS GRŪDAS. Ant 

viršaus išdėliokite avietes. Puikiai 

tiks pusryčiams. Mėgaukitės!



TRAPUČIAI SU 
ŠOKOLADINIU KREMU 
IR AVIETĖMIS
Vėlyviems pusryčiams lauko terasoje – 

sauja šviežių aviečių, šaukštas šokoladinio 

kremo ir keturių grūdų traputis. Tiek gėrio 

viską kartu sudėjus!

I n g r e d i e n t a i K a i p  g a m i n t i


