
� 1 pakelis Rudųjų ir ilgagrūdžių 

ryžių trapučių SAULĖS GRŪDA�

� 400 g indelis graikiško jogurt�

� Poros saujų šviežių braški�

� Skysto medaus pagardint�

� Mėtų papuošimui






Braškes supjaustykite riekelėmis. 

Tepkite porą šaukštų graikiško 

jogurto ant trapučio. Ant viršaus 

išdėliokite pjaustytas braškes. 

Gardinkite medumi ir papuoškite 

mėtomis. Skanaus!




TRAPUČIAI SU 
GRAIKIŠKU JOGURTU 
IR BRAŠKĖMIS
Natūralus braškių saldumas, graikiško jogurto 

gaiva ir SAULĖS GRŪDO traputis - tobulas 

skonio balansas.

I n g r e d i e n t a i K a i p  g a m i n t i


